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Oliebollenloop 2023

Omdat oudejaarsdag dit jaar op een zondag
valt, hebben we in een bestuursvergadering
bedacht dat we de oliebollenloop ook dit jaar
op vrijdagavond 29 december te organiseren.
Het zal allemaal even iets anders worden. We
gaan weer een fakkelwandeltocht houden. De
inloop is net zoals in 2022 vanaf 19.00 uur met
koffie/thee/warme chocolademelk. Daarna
wandelen we verlicht in de buitengebieden
van Akersloot. Hierna keren we terug in de
handbalkantine en genieten dan nog even na

onder het genot van oliebollen en gluhwein.

Natuurlijk houden we de gewoonte erin dat u

Het bestuur
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Op zondag 21 januari 2024 organiseren wij vanaf kantine Handbal Meervogels “Het Boshuis”

RONDJE BERT

ledereen is welkom, deelname is gratis. Maar er staat een collectebus van het KWF.
Wandelen 25km, start 09.00 uur
Wandelen 10km, start 12.30 uur

Hardlopen, start 13.00uur (Rondje van 3.5 km; max. 3 ronden)

Na afloop zal er snert en roggebrood met spek beschikbaar zijn.
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Victoriewandeling Almaar 450 jaar Ontzet
VICTORIEWANDELING

\AA/

Alkmaars Ontzet wandeling was georganiseerd op 15 oktober 2023, vanwege het al drukke
programma op 7 en 8 oktober. De organisatie van deze tocht was in handen van de Rotary-club
Alkmaar, dus tevens voor het goede doel. Volgens opgave was het een tocht van 15,73km en er
mochten volgens opgave maar 1573 personen aan meedoen. Het leken er meer. Het doel was
om een inzicht te krijgen van de Spaanse linies rondom de stad en de inzet en ook opoffering
van de rondom liggende dorpen van Alkmaar. Dit werd onderweg duidelijk gemaakt door het
plaatsen van ongeveer dertig bordjes met tekst en atbeeldingen. Een zeer geslaagde opzet, hier
was tijd aan besteed. Dit vanwege 450 jaar geleden dat Alkmaar ontzet werd.
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De start was op het Ringersplein, vervolgens langs het NH-kanaal rondom Schermereiland
richting Oudorp naar de Munnikenweg (bekend vanwege de nog steeds gebruikte
“kinderhoofdjes™). Bij de molen “Het Roode Hert” koffie gedronken in de kantine van het
speelpark aldaar. Hierna het gebied van “De Rekere” gevolgd en het NH-kanaal weer
overgestoken langs “De Viaanse molen”. Dan via het Hoefplan de dijk van de Hoevervaart
volgen tot de “Geestmolen”. Via het bos “Westerhout” en oud bejaardenhuis “Westerlicht”
langs de oude plek waar vroeger de apenkooien stonden richting het “Emmakwartier” via de
Paardenrenbaan. Over de vesting dan richting het “Stadskantoor,” maar eerst nog even koffie
genuttigd in het “Kruithuisje”. Bij het “Stadskantoor” de “Tesselse brug” over en weer
gearriveerd op het “Ringersplein”. Daar werd iedereen gehuldigd met een medaille. Maar
belangrijker was dat iedereen die de tocht volbracht een ingebonden boek kreeg. Hierin wordt
een nog uitgebreider uitleg van het “Alkmaars Ontzet’ gegeven. Ondanks af en toe een flinke
bui een leerzame wandeling.

Piet en Lida




Drechtstadloop 5 november 2023, Dordrecht

Terwijl een tiental dappere spruitjes van de hardloopgroep deelnamen aan de Boerenkoolloop
te Warmenhuizen, was er een maffe spruit. Namelijk, ondergetekende liep op diezelfde 5
november de Drechtstadloop in Dordrecht. Wellicht is de lezer al op de hoogte van het feit dat
mijn vriendin Nina daar woont. Om de zoveel weekenden ben ik bij haar. Dit gaf de
mogelijkheid de 10km te lopen. Het was een grijze regenachtige herfstdag. Ik mocht mij melden
in Brasserie De Witt op de hoek Nieuwstraat en Augstijnenkamp. Daar kreeg ik een
wedstrijdshirt van de Gemeente Dordrecht. Nina had geregeld dat ik mee kon lopen met de
bedrijfsgroep. Mooi, loop je toch niet alleen. De start was om 13:00u op het Statenplein. Vanuit
de 16° en 17°¢ -eeuwse binnenstad, langs singels en door stegen, werd met veel draaien en keren
de route vervolgd over de Noordendijk. Bij de stellingmolen Kyck over den Dijk kwam men
reeds de eersten van de 5 km tegemoet. Dat gaf enige verwarring. Vervolgens woonwijken in.
Ondanks de spetters regen en de zondag (evengoed zit je in de Bible-belt) toch veel publiek.
Ook Nina -supporter te fiets- zag ik meerdere keren onderweg. Dat zijn allemaal factoren die
de burger moed geven. Via de Wantijdijk werd de route weer terug de oude binnenstad ingeleid.
Daar haalden de koplopers van de halve marathon mij weer in. Ook dat gaf enige verwarring in
het parcours. De laatste kilometer heb ik nog versneld om te eindigen op het Statenplein. Was
zeer tevreden met mijn prestatie: 1:00:49; niet slecht als herintreder in de Beginnersgroep 2023.
Leuke loop met wat knulligheden van de organisatie en voor herhaling vatbaar. Samen met
Bianca hebben wij ons voorgenomen om volgend jaar de halve marathon van de Drechtstadloop
te doen. Dat parcours is nog mooier en gaat door de polders rondom de stad. Wie gaat er mee?
Het T-shirt werd weer ingeleverd en de medaille werd trots getoond op de dinsdagavondtraining
erna.

Sigo Simons

Medaille (links) en waar is Sigo (rechts)




Herfsttrainingsloop, Bergen (N.H.), 26 November 2023

Linda, onze trainster bij de hardloopgroep,
stelde via de Whatsappvoorziening om een
rondje te gaan hardlopen op een herfstachtige
zondagochtend. Er werd afgesproken om
09:00u bij de Schaapskooi te Bergen. 4
schaapjes (Bianca, Tonny, Jerry en Sigo)
gingen onze herderin volgen op de
avontuurlijke tocht door bos, heide en duin. 1
senior-schaap had zichzelf geblesseerd en kon
helaas niet deelnemen. Zo stil als het die
ochtend onderweg was, zoveel mountainbikers
kwamen ons onderweg tegemoet gereden of
liepen ons op. Gemoedelijk gaven we elkaar
ruimte en wensten we elkaar een goede ochtend
toe.  Prachtige  bospaden door een
herfstlandschap en door duinvalleien langs het
Thaborkoepeltje. Dit bunkertje uit de Tweede
Wereldoorlog zou volgens overlevering een
paardendrinkplaats zijn geweest. Vervolgens
duinhellingen trotserend om bij het Bankje van
Frans van Dusschoten uit te komen. Weer
omlaag om dan via trappen via een zandpad in
open duin met prachtige vergezichten te lopen.
Hier konden fietsers niet komen en kwam de
loper het beste tot haar/zijn recht. De laatste
paar kilometers weer door bos om weer op de
parkeerplaats terug te keren. We hadden het
droog gehouden en dat was die dag een
zeldzaamheid. De tocht van 7 kilometer
smaakte naar meer. Dat gold ook voor de koftie
en speculaas die Linda had meegenomen. Zo
zie je maar weer dat je niet ver van huis moet
om door prachtige natuur te hardlopen.

Sigo







Hoe groot kun jij
worden als je stopt met
jezelf af te remmen
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